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             片倉高等学校サッカー部顧問 本宿 博史  

佐藤 雄大  

高校でもサッカーを続けたいと真剣に考えている中学生諸君へ 

こんにちは‼ 片倉高校サッカー部では、今年度も中学三年生で高校進学後も

サッカーを継続していきたいと考えている生徒に対して練習参加を受け入れる

とともに、 高校サッカーの最新情報を提供するなど、 受験生の進路活動を最後

まで積極的にサポートしています（既に中学一年生も利用しています）。多くの

中学校では二学期の定期考査が実施される時期だと思います。中 3 にとっては高

校の希望進路先を占う上で大切な試験です。健闘を祈っています。 

  本校は八王子市の南部に位置し緑豊かな自然に囲まれ、都内有数の広大なグラ

ンドとタータン走路があり、体育館は冷暖房完備にウェイトトレーニングができ

る十分なスペースに器具も揃っています。公立高校としては、体育施設が大変充

実していて各クラブとも切磋琢磨し合いながら毎日

充実した活動ができています。野球部は都内公立高

校の強豪校であり（最高都ベスト 4）、陸上部は関

東大会・インターハイに選手を輩出、吹奏楽部は嘗

て全国大会で金賞に輝き、最近では卓球部が各大会

で結果を出し始めるなど各クラブとも専門の先生方

や熱心な指導者の下、お互い切磋琢磨し日々精進し

合い有意義な高校生活を送っています。   ＜広大なグランドで存分に活動できる＞  

「202３年度全国高校サッカー選手権大会 東京都大会ベスト８進出」 

現在、片倉高校サッカー部は、本宿 (保健体育科 )と佐藤 (社会科）の本校教諭

二名と外部指導員  10 名（トレーニングとメディカル専門のコーチ、GK コーチ、

管理栄養士、その他臨時コーチも含め）の体制で、都内でも有数の質の高いスタ

ッフ陣でサッカー部員総勢 29 名（強豪校と比較すると超少数。10 月 1 日現在）

を手厚く指導しています。また、定期的に管理栄養士による『食育セミナー』や

フィールドテスト (F&V 社 )を取り入れデータをトレーニングに活用しています。

そして、プレーするだけではなく、少年サッカー大会（下記写真☟）や中学生と

の交流試合などを通して、青少年の育成と地域貢献に積極的に関わっています。

その他にも、Ｊリーグの運営サポートを始めインターンシップなども取り入れ、

高校三年間で普通の子どもたちが逞く

成長し強豪校と真っ向勝負できるよう

に様々な角度からアプローチを図って

います。2023 年度にはその成果が実り

『全国高校サッカ－選手権東京都大会ベ

スト８進出』、『選手権三年連続で都ベス

ト 16』を達成することができました。  



『K‘s football style で、Hachioji から高校サッカーに新たな風を吹かす !!』  

片倉高校サッカー部は、今年度は代表決定戦で東大和高校に敗退しましたが、

二年前全国高校サッカー選手権予選東京都大会に於いて準々決勝に進出し大成

高校に敗れたものの、サッカー部史上  “東京都ベスト８”に進出しました。そして、

昨年度は三年連続で “選手権都大会ベスト 16”と結果も少しずつ表れるようになり

ました。何事も結果は直ぐには出ません

が、毎日のトレーニングから 100％全力で

臨む姿勢と意識を高めて、その過程（プロ

セス）を大切に指導しています。また、部

活動だけではなく、学校生活や日常生活の

指導（しつけの部分）にも重点を置いてい

ます。サッカー部では、高校三年間サッカ

ーを通して、子どもたちのサッカーのスキ

ルと人間力の両輪を育みながら、最後まで

トコトン面倒を見ていきます。     ＜キツイ走りもチームメイトと乗り越えて行く＞  

『集まった“原石”たちを磨き上げ、三年後に輝かせます‼』 

 東京都の私学無償化により都立高校の生徒応募数が厳しい状況となり、その影

響で、多くの学校で部員減少のため部活動が成立しづらくなっています。その他

の逆風にも負けることなく立ち向かい片倉高校サッカー部は活動をしています。 

サッカー部では  “志と覚悟”を持って集まった原石（普通のサッカー少年）たち

を、指導（人生）経験が豊富で個性的なスタッフ陣と一緒に様々な角度からアプ

ローチして磨き上げていきます。とても厳しくハードな部活動ですが、三年間じ

っくりと時間を掛けて充実した高校サッカー生活を通して子どもたちを育て、卒

業時には素敵な男にすることを約束いたします。  

 尚、サッカー部では、中学生 (三年生に限らず )の練習参加を３６５日いつでも

受け入れています。参加条件は、上手さではなく最後まで諦めずに頑張れる強い

気持ち（ド根性）と志ある選手です。本校サッカー部に興味・関心のある生徒が

いましたら、先ずは、進路希望先を自分の目で見て確かめに片倉高校の練習に参

加して下さい。 

本校の入試制度には

｢文化･スポーツ等特別推

薦｣ があり、サッカー部

でも実施しています（来

年度はチーム事情によ

りＧＫの受験生を熱望

しています）。是非、サ

ッカー部顧問まで連絡

を下さい。      ＜Football を通して一生の付き合いができる仲間を作る＞  

サッカー部の活動予定等はサッカー部顧問までお問い合わせください 


